
Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Лицей №5 г. Ельца» сформирован с целью реализации 

образовательной программы начального общего образования, разработанной с учетом 

примерной начальной образовательной программы основного общего образования и 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики и иных видов учебной деятельности, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план: фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 

к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

В рамках курса «Основы религиозной культуры и светской этики» в 2024-2025 

учебном году будет изучаться модуль «Основы православной культуры» (по желанию 

родителей). Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательной предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений 

родителей и зафиксирован протоколами   родительских собраний. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 



удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

обучающихся 1 классов, при включении в расписание занятии 2-х уроков 

физической культуры в неделю,  не более 4 уроков. (Санитарные правила и нормы 

санпин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

Требования к организации образовательного процесса, таблица 6.6.). 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету. 

Продолжительность учебного года для 1 класса – 33 недели, 2-4 классы –  34 

недели.  Все ученики начальной школы занимаются по пятидневной учебной неделе. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3006 или 3039 часов, что 

является не менее 2904 часов и не более 3345 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом — 92 календарных дня. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет:  

2 – 4 классы – 40 минут, 

Режим дня для 1 класса:  

в 1 четверти – 3 урока по 35 минут и динамическая пауза 40 минут 

во 2 четверти – 4-5 уроков по 35 минут и динамическая пауза 40 минут 

в 3, 4 четверти – 4-5 уроков по 40 минут и динамическая пауза 40 минут. 

Формой промежуточной аттестации в 2024-2025 учебном году в МБОУ «Лицей 

№5 г. Ельца» согласно п 3.11 Локального акта «Формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.» от 

30.08.2013 года № 184 является годовая отметка по всем предметам, которая 

выставляется учителем за 7 дней до окончания учебного года в классе соответственно. 

Промежуточная аттестация по предметам «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4 классе осуществляется в форме индивидуальных и коллективных 

проектов с отметкой в журналах и личных делах «изучено». 

 



Учебный план начального общего образования  

МБОУ «Лицей №5 г. Ельца» 

1 класс 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 

(2024-

2025 

уч. 

год) 

2 

(2025-

2026 

уч. 

год) 

3 

(2026-

2027 

уч. 

год) 

3 

(2027-

2028 

уч. 

год) 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Математика 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 660 782 782 782 3006 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
20 23 23 23 89 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

20 23 23 23 89 

 

  



Учебный план начального общего образования  

МБОУ «Лицей №5 г. Ельца» 

2 класс 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 

(2023-

2024 

уч. 

год) 

2 

(2024-

2025 

уч. 

год) 

3 

(2025-

2026 

уч. 

год) 

4 

(2026-

2027 

уч. 

год) 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 0 0 0 1 

Математика 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

  



Учебный план начального общего образования  

МБОУ «Лицей №5 г. Ельца» 

3 класс 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 

(2022-

2023 

уч. 

год) 

2 

(2023-

2024 

уч. 

год) 

3 

(2024-

2025 

уч. 

год) 

4 

(2025-

2026 

уч. 

год) 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 0 0 2 

Математика 0 0 1 0 1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

  



Учебный план начального общего образования  

МБОУ «Лицей №5 г. Ельца» 

4 класс 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 

(2021-

2022 

уч. 

год) 

2 

(2022-

2023 

уч. 

год) 

3 

(2023-

2024 

уч. 

год) 

4 

(2024-

2025 

уч. 

год) 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 


